Egyiitt Sziiletiink Program
anya-apa-baba szemszogbol

1. Sziilésfelkészité Masként személyesen vagy online - Sziilésfelkészitd Masként, mert
sz6lunk a sziilés-sziiletés koriili idoszak testi €s lelki valtozasairdl, tigy, hogy van lehetdséged
mesét, zenét hallgatni, alkotni és egymas gondolatait, érzéseit megismerni. Beszéliink
varandossagrol, sziilésrol, gyermekagyrol, szoptatasrol, fajdalomrol, valtozasrdl és még
megannyi témarol.

A Sziilésfelkészité Masként timogat abban, hogy ezt a valtozasokkal teli id6szakot
konnyebben, tapasztalataid és érzéseidet megosztva, kapaszkodokat kapva €ld at.
Jarvanyhelyzet idején maszkban és nyitott ablakok mellett tartiuk meg az alkalmakat!

Kiknek? Mikor? Hol?

varandos néknek és parjaiknak

egyéni vagy csoportos

online vagy személyes

Februar 24-én INDUL 18.30-21.00 6raig a személyes csoport

heti egyszer két és fél ora

Budapesten XI. keriilet Abel J. u.27. Ubuntumiihely

6 héten keresztiil, zart csoportban (6-8 f0)

6000ft/fé/alkalom 2,5 6ra vagy ha parban jottok 5500ft/fé/alkalom 2,5 6ra

Keress minket ha...

Elvesztél a sok szerteagazo6 informacid kézott? Nem tudod kinek / minek higgy?
Kivancsi vagy, hogy anyaként mi zajlik benned / testedben / lelkedben?

Kivancsi vagy, hogy apaként mi torténik veled / benned? Hogy mi az, amiben részt
vehetsz?

Erdekel, hogy a babad miket ¢l 4t? Hogy mire lehetsz hatéssal? Hogyan késziilj a
fogadasara?

Erdekel, hogy masok hogyan élik meg ugyanezt az élethelyzetet?

Szeretnél iddt szanni, hogy magaddal, ezzel az 0 helyzettel foglalkozhass?

Jelentkezz itt: egvuttszuletunk@gmail.com
Boévebb informacio: www.egvuttszuletunk.hu
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NOE tagoknak 10% kedvezményt adunk!
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2. Mamafono - A hely, ahol taladlkozhatsz azokkal, akik azon az uton, valtozasokon mennek
keresztiil, amin Te. Egytitt gondolkodunk az anyasagot érint6 kiilonboz6 témakon:
sziilésélmény, parkapcsolati valtozasok, ongondoskodas, test valtozasa, stb. Ha van kedved
horgolhatsz egy babatakarot is kozben.

A Mamafono segit, hogy ezt a valtozasokkal teli idoszakot konnyebben, tapasztalataid és
érzéseidet megosztva, kapaszkodokat kapva ¢€ld at.

Jarvanyhelyzet idején maszkban és nyitott ablakok mellett tartjuk az alkalmakat!

Kinek? Mikor? Hol?

0-6 honapos babaknak és mamaiknak

Februar 22.-én INDUL a kovetkez6 csoport 9-11 6ra kozott
heti egyszer két 6ra

Budapesten XI. Abel Jend u.27. Ubuntumiihely

6 héten keresztiil, zart csoportban (4-80)

6000ft/f6/alkalom 2 6ra

Keress minket ha...

ugy érzed jo6 lenne kimozdulni a babaddal és beszélgetni mas anyakkal

szivesen megosztanad gondolataidat, tapasztalataidat az anyasaggal kapcsolatban
ndi tamogato korre vagysz

ha vannak nehézségeid az anyasaggal, ndi 1éttel kapcsolatban

ha kérdések meriilnek fel benned a babaddal kapcsolatban

Jelentkezz itt: egvuttszuletunk@gmail.com
Bovebb informacio: www.egvuttszuletunk.hu
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NOE tagoknak 10% kedvezményt adunk!
Kik vagyunk mi?

Bakonyi Marti  Entz Sari

Bakonyi Marti és Entz Sari, perintalis szaktanacsadok, harom gyermekes anyak, NOE
tagok, az MPPPOT (Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai Orvostudomany
Tarsasag) oktatasért felelés munkacsoport vezetoi.

Orémmel varunk!


mailto:egyuttszuletunk@gmail.com
http://www.egyuttszuletunk.hu

