Els6 Dontések elnevezéssel Uj kurzust indit kisiskolas gyerekek sziilei szamara a Csaladképz6 Forum Egyesiilet
(CSAF — www.csaf.hu).

A kisiskolas életkor az egyik legbékésebb, legderlisebb idGszak a sziil6k életében, hiszen mdr til vagyunk az
elsé és masodik dackorszakon, de még nem érintett meg benniinket a kiskamaszok érzelmi viharainak az
el6szele. Kivald alkalom kicsit kozelebbrél szemlélni a gyermekiinket, baratkozni az egyéniségének az
alakuldsdval, minél jobban radérezni a sajat szilGi szerepiinkre ebben az adott életszakaszban.

A CSAF mddszertandnak a lényege az esettanulmdanyok elemzése, azaz adva van az ESET, melyben egy fiktiv
csalad vivja a napi kiizdelmeit. Az eset feldolgozasa soran elsé korben a hazastarsunkkal, majd ezt kévetéen
néhany, hasonld élethelyzetben 1évé hazasparral folytatunk lendiletes vitat azzal a céllal, hogy egyre jobb,
érdekesebb, izgalmasabb, ugyanakkor praktikus és megvaldsithaté megoldast tudjuk k6zésen megfogalmazni
a felmeril6 élethelyzetekre, kihivasokra.

Az oldott, elfogadd, egymas véleményét és szabadasagat tiszteletben tartd légkdrben jobban bevésGdnek
stratégidk, amelyekkel eljutunk egy-egy probléma vagy kihivas megnevezésétdl, beazonositdsatdl a lehetséges,
szamba vehet6 megoldasokig, majd ezt kbvet6en a személyes elhatarozasokig.

Erdsiti a csaladon belili koteléket az a képesség, hogy megnevezziik a valodi tényeket, — amelyek nem
azonosak az érzelmekkel, vagy a rajuk rakodott elGitéletekkel — fokozatosan megtapasztaljuk, hogyan érdemes
egymasra odafigyelve mélyebbre asni egy-egy kisebb vagy nagyobb probléma gydkeréhez.

Elengedhetetlen mindekdzben a pozitiv szemlélet, hogy a torténet nem ér véget a problémak
beazonositasandl, hanem a megolddsokra téreksziink, azaz annak a feltérképezésére, hogy mit sziikséges
valtoztatni, miben sziikséges valtozni, hogyan és mi mddon. Nagyon fontos, hogy mindvégig a realitasok talajan
mozogva torekedjiink a valdban életszer(, olykor tényleg aprd, de nagyon konkrét és megvaldsithatd, azaz
vallalhaté megolddsok megfogalmazasara.

Tevékenységiink célja az is, hogy baratsagok alakuljanak ki egy-egy tanfolyamunk alkalmaval, s prébaljunk
megnyerni Ujabb és Ujabb hazasparokat, csaladokat, hogy kapcsolddjanak be a tevékenységlinkbe.

Aktualis tanfolyamunk részvételi dijabol 10% kedvezményt kapnak az érvényes NOE tagsaggal rendelkez6
hazasparok! B6vebb informacio6 és jelentkezés: https://csaf.hu/elso-dontesek-kisiskolasok-nevelese
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